 石家庄美年大健康体检须知及方案
体检时间：2025年9月1日---2025年10月31日

体检地址：
1.友谊北大街75号  美年大健康桥西分院   周二休息
2.东大街9号       美年大健康长安分院   周日休息  

3.东岗路77号      美年大健康裕华分院   周一休息   

 体检需提前微信小程序/公众号预约
体检前请您务必详细阅读并注意以下体检事项：

一、体检开始时间:

体检中心登记时间夏季05.01日体检时间早7:00-9:30，冬季10.01日体检时间早7:30-9:30；为减少您的排队等候时间，请尽量提早到达；为保证您的体检结果准确性，超过10:15前台将不予登记。                           
体检当天体检中心登记时需出示律师证和身份证，预约短信，请提前准备，前台会验证身份，不在预约名单中的不接待体检。
体检3天内请您清淡饮食，勿过于劳累，勿过于油腻，勿饮酒（体检当日的前夜10点钟后勿进食水）。

体检当天请宽松着装，女性受检者须在例假干净三天后体检，避免穿着连体裤袜，不穿有金属框的内衣、有金属拉链的上衣，不携带贵重物品。

做妇科检查前48小时，禁止阴道灌洗及用药。（影响检测结果）

检查前24小时禁止性生活。（影响检测结果）

对绝经前的妇女，月经中后期是最理想的取材时间。

参加 " X "线检查，请勿穿着带有金银首饰或配件的衣物；孕妇、备孕男女双方及哺乳期女性应避免" X "线检查，请您务必提前告知医护人员。

体检当日进行的抽血、彩超需空腹、碳十四进行，所以请您早晨不要吃任何食品。慢性疾病（高血压、高血糖）必须服药者，可早晨一口水吞服或自带药品。

体检中心彩超检查需排号，请您在前台登记完成后第一时间找检区导检护士进行排号，排号后根据护士引导做下一步检查。

体检过程中发现需要进一步检查的项目，体检中心医务人员有责任和义务告知您进一步检查的体检项目，是否增加体检项目由您自己决定，费用需要在前台现缴，享受加项普通项目8折优惠，部分特殊项目无折扣优惠。

体检过程中若您遇到任何问题，需提前联系体检项目负责人。因特殊情况当天无法完成的项目可申请延期一次。

待空腹项目检查完毕后，可凭体检夹在体检中心免费用餐；待所有项目检查完成后，请将体检表交回体检中心前台，本次体检结束。

体检报告时间：电子报告在体检完成后3-5个工作日上传网络，您可以通过微信公众号/支付宝搜索美年大健康查阅，纸质报告后如有需要可到前台凭身份证打印。

报告解读：您可在收到纸质报告后，分院工作日上午携带纸质报告到体检中心咨询，有专家免费解读。

律师家属可享受律师员工体检方案及价格，体检方案以外的新增项目按照  8  折收费，费用自负

家属体检或其他问题咨询可联系本次体检负责人： 骆格平13315111889
[image: image1.jpg]LYRIE

HERTALY

=

==
xE

1.04805/5214





体检预约、报告查询二维码

温馨提示：在体检中，请您保管好自己的物品
桥西体检地址：石家庄市友谊北大街75号（十九中学北行50米）
电话：0311-67668888   13315111889
乘车路线：乘1路、58路、325路至和平医院站下车（步行至友谊大街北行150米）

          乘9路、38路、314路至友谊公园站下车（步行至友谊大街南行150米）

          乘62路至十九中站下车即到
长安体检地址：石家庄市东大街9号（凯旋金悦大酒店）
电话：0311-67668888   13315111889
乘车路线：乘1路、快1路至博物馆站下车（南行1000米）；

          乘6路、42路、43路、32路、55路至科技大厦站下车（步行247米）；

          乘29路、游11路、游12路至省图书馆站下车（东行500米斜对面）；

          乘36路、60路、28路至科技馆站下车（步行218米）；

          乘30路至市脑病医院站下车（步行327米）。
裕华分院地址：东岗路77号，世纪国际会议中心。 
电话：0311-67668888   13315111889
    乘车路线：乘6路，33路到世纪花园下车，东行100米路北。

如果您有疑问，欢迎致电客服热线：0311-67668888  或致电负责人13315111889
美年推荐-2025优健深度体检（男士35以上）
	类别
	体检项目
	临床意义

	肺部检查
	低剂量螺旋CT  
	可发现小于5mm的肺部小结节，对于早期肺癌确诊有决定性意义，是早期肺癌的金标准。

	冠脉钙化积分
	早期冠心病检查
	基于AI赋能，仅需一次低剂量CT平扫心脏冠脉，可量化评估冠状动脉钙化情况，适用于冠心病风险早期筛查。

	脑彩超
	经颅多普勒(TCD)
	了解脑血流供应情况

	胃部检查
	碳14呼气试验
	主要筛查胃内的幽门螺杆菌现症感染，是检测幽门螺杆菌的金标准，绝大部分的胃病患者都跟幽门螺杆菌感染相关

	肿瘤筛查
	 肿瘤标志物CEA和AFP  
	判断人体中是否有患上某种癌症的风险，是肝癌、胃癌、肠癌、胰腺癌、男性前列腺癌、女士宫颈癌等癌症早期诊断的一种有效手段

	糖尿病筛查
	空腹血糖测定
	了解血糖高低，判断糖尿病风险。

	甲状腺检查
	甲状腺彩超
	检查有无甲状腺结节钙化

	彩超检查
	肝胆脾胰双肾彩超
	检查人体重要器官，有无脂肪肝、肝血管瘤、肝脏囊肿、胆肾结石、胆肾囊肿、胰腺脾脏囊肿等疾病问题与风险。

	生化抽血检查
	血常规
	用以了解机体有无炎症、贫血、血小板减少等情况，是最常用检验项目之一

	
	尿常规
	可提示有无泌尿系统疾患：如急、慢性肾炎，肾盂肾炎，膀胱炎，尿道炎，肾病综合征，狼疮性肾炎肾或膀胱肿瘤等

	
	 肝功能五项       
	可提示肝胆系统疾病：急性传染性肝炎，中毒性肝炎，脂肪肝，胆管炎，胆囊炎，药物中毒性肝炎，酒精性肝炎和黄疸等。

	
	肾功三项
	肾脏代谢、肾功能不全、尿酸痛风风险筛查

	
	血脂四项
	检测动脉血管硬化、预测冠心病、糖尿病、脑卒中的重要指标

	男科专项
	前列腺彩超
	检查有无前列腺肿瘤、前列腺炎症、钙化等

	
	超声骨密度检测
	骨密度

	
	肝纤维化检测定量
	及时诊断肝纤维化，阻止慢性肝病发展成为肝硬化、肝癌和肝衰竭。量化结果，更加精细判定身体健康状况。

	临床类检查
	心电图
	用于心律失常（如早搏、传导障碍等）、心肌缺血、心肌梗塞、心房、心室肥大等诊断

	
	一般检查
	体重是否正常，有无体重不足、超重或肥胖；有无血压脉搏异常等

	
	内科检查
	心肺有无异常   肝脾有无肿大、腹部有无包块等

	
	眼科（含裂隙灯）
	可以对角膜、虹膜、晶体作全面的观察

	
	口腔科检查
	了解口腔黏膜是否病变和龋齿等

	个性化报告
	AI-MDT多学科专家会诊服务指导版
	通过本次体检结果做出私人定制健康管理方案，提供疾病风险评估，健康干预(饮食、运动）建议，健康改善计划。

	其他
	一次性卫材
	各科室一次性卫材

	
	营养早餐
	自助式营养早餐

	
	抽血
	真空采血

	
	总检
	三级质控


              美年推荐-2025优健深度体检（已婚女35以上）
	类别
	体检项目
	临床意义

	肺部检查
	低剂量螺旋CT  
	可发现小于5mm的肺部小结节，对于早期肺癌确诊有决定性意义，是早期肺癌的金标准。

	冠脉钙化积分
	早期冠心病检查
	基于AI赋能，仅需一次低剂量CT平扫心脏冠脉，可量化评估冠状动脉钙化情况，适用于冠心病风险早期筛查。

	脑彩超
	经颅多普勒(TCD)
	了解脑血流供应情况

	胃部检查
	碳14呼气试验
	主要筛查胃内的幽门螺杆菌现症感染，是检测幽门螺杆菌的金标准，绝大部分的胃病患者都跟幽门螺杆菌感染相关

	肿瘤筛查
	 肿瘤标志物CEA和AFP  
	判断人体中是否有患上某种癌症的风险，是肝癌、胃癌、肠癌、胰腺癌、男性前列腺癌、女士宫颈癌等癌症早期诊断的一种有效手段

	糖尿病筛查
	空腹血糖测定
	了解血糖高低，判断糖尿病风险。

	彩超检查
	肝胆脾胰双肾  彩超
	检查人体重要器官，有无脂肪肝、肝血管瘤、肝脏囊肿、胆肾结石、胆肾囊肿、胰腺脾脏囊肿等疾病问题与风险。

	生化抽血检查
	血常规
	用以了解机体有无炎症、贫血、血小板减少等情况，是最常用检验项目之一

	
	尿常规
	可提示有无泌尿系统疾患：如急、慢性肾炎，肾盂肾炎，膀胱炎，尿道炎，肾病综合征，狼疮性肾炎肾或膀胱肿瘤等

	
	 肝功能五项       
	可提示肝胆系统疾病：急性传染性肝炎，中毒性肝炎，脂肪肝，胆管炎，胆囊炎，药物中毒性肝炎，酒精性肝炎和黄疸等。

	
	肾功三项
	肾脏代谢、肾功能不全、尿酸痛风风险筛查

	
	血脂四项
	检测动脉血管硬化、预测冠心病、糖尿病、脑卒中的重要指标



	妇科专项
	双乳腺彩超+双侧腋下淋巴结组织
	检查乳腺+双侧腋下淋巴结组织是否有肿块，判断早期乳腺癌和淋巴癌。

	
	子宫附件彩超（已婚经阴，未婚经腹）
	了解女士有无子宫肌瘤、囊肿等疾病

	
	妇科检查
	妇科炎症筛查

	
	TCT
	宫颈细胞病变取样检测，早期宫颈癌筛查

	临床类检查
	心电图
	用于心律失常（如早搏、传导障碍等）、心肌缺血、心肌梗塞、心房、心室肥大等诊断

	
	一般检查
	体重是否正常，有无体重不足、超重或肥胖；有无血压脉搏异常等

	
	内科检查
	心肺有无异常   肝脾有无肿大、腹部有无包块等

	
	眼科（含裂隙灯）
	可以对角膜、虹膜、晶体作全面的观察

	
	口腔科检查
	了解口腔黏膜是否病变和龋齿等

	个性化报告
	AI-MDT多学科专家会诊服务指导版
	通过本次体检结果做出私人定制健康管理方案，提供疾病风险评估，健康干预(饮食、运动）建议，健康改善计划。

	其他
	一次性卫材
	各科室一次性卫材

	
	营养早餐
	自助式营养早餐

	
	抽血
	真空采血

	
	总检
	三级质控


美年推荐-2025优健深度体检（未婚女35以上）
	类别
	体检项目
	临床意义

	肺部检查
	低剂量螺旋CT  
	可发现小于5mm的肺部小结节，对于早期肺癌确诊有决定性意义，是早期肺癌的金标准。

	冠脉钙化积分
	早期冠心病检查
	基于AI赋能，仅需一次低剂量CT平扫心脏冠脉，可量化评估冠状动脉钙化情况，适用于冠心病风险早期筛查。

	脑彩超
	经颅多普勒(TCD)
	了解脑血流供应情况

	胃部检查
	碳14呼气试验
	主要筛查胃内的幽门螺杆菌现症感染，是检测幽门螺杆菌的金标准，绝大部分的胃病患者都跟幽门螺杆菌感染相关

	肿瘤筛查
	 肿瘤标志物CEA和AFP 
	判断人体中是否有患上某种癌症的风险，是肝癌、胃癌、肠癌、胰腺癌、男性前列腺癌、女士宫颈癌等癌症早期诊断的一种有效手段

	糖尿病筛查
	空腹血糖测定
	了解血糖高低，判断糖尿病风险。

	彩超检查
	肝胆脾胰双肾  彩超
	检查人体重要器官，有无脂肪肝、肝血管瘤、肝脏囊肿、胆肾结石、胆肾囊肿、胰腺脾脏囊肿等疾病问题与风险。

	生化抽血检查
	血常规
	用以了解机体有无炎症、贫血、血小板减少等情况，是最常用检验项目之一

	
	尿常规
	可提示有无泌尿系统疾患：如急、慢性肾炎，肾盂肾炎，膀胱炎，尿道炎，肾病综合征，狼疮性肾炎肾或膀胱肿瘤等

	
	 肝功能五项       
	可提示肝胆系统疾病：急性传染性肝炎，中毒性肝炎，脂肪肝，胆管炎，胆囊炎，药物中毒性肝炎，酒精性肝炎和黄疸等。

	
	肾功三项
	肾脏代谢、肾功能不全、尿酸痛风风险筛查

	
	血脂四项
	检测动脉血管硬化、预测冠心病、糖尿病、脑卒中的重要指标

	妇科专项
	双乳腺彩超+双侧腋下淋巴结组织
	检查乳腺+双侧腋下淋巴结组织是否有肿块，判断早期乳腺癌和淋巴癌。

	
	子宫附件彩超（已婚经阴，未婚经腹）
	了解女士有无子宫肌瘤、囊肿等疾病

	
	甲状腺彩超
	检测甲状腺的结构及功能，为治疗提供重要的依据。

	临床类检查
	心电图
	用于心律失常（如早搏、传导障碍等）、心肌缺血、心肌梗塞、心房、心室肥大等诊断

	
	一般检查
	体重是否正常，有无体重不足、超重或肥胖；有无血压脉搏异常等

	
	内科检查
	心肺有无异常   肝脾有无肿大、腹部有无包块等

	
	眼科（含裂隙灯）
	可以对角膜、虹膜、晶体作全面的观察

	
	口腔科检查
	了解口腔黏膜是否病变和龋齿等

	个性化报告
	AI-MDT多学科专家会诊服务指导版
	通过本次体检结果做出私人定制健康管理方案，提供疾病风险评估，健康干预(饮食、运动）建议，健康改善计划。

	其他
	一次性卫材
	各科室一次性卫材

	
	营养早餐
	自助式营养早餐

	
	抽血
	真空采血

	
	总检
	三级质控


	美年推荐--2025晨光日常体检  (35以下)

	体检项目
	临床意义
	男性
	未婚女性
	已婚女性

	
	
	
	
	

	胸部DR正位片
	对于肺部诊断很有意义
	√
	√
	√

	脑彩超
	了解脑血流供应情况
	√
	√
	√

	一般检查
	体重是否正常，有无体重不足、超重或肥胖；有无血压脉搏异常等
	√
	√ 
	√

	内科检查
	心肺有无异常   肝脾有无肿大、腹部有无包块等
	√
	√ 
	   √ 

	耳鼻喉科检查
	耳、鼻、咽（如中耳炎、鼓膜穿孔、扁桃体肿大）有无异常等
	√ 
	√ 
	√

	眼科（含裂隙灯）
	可以对角膜、虹膜、晶体作全面的观察
	√ 
	√
	√

	口腔科检查
	了解口腔黏膜是否病变和龋齿等
	√
	√ 
	√ 

	全血细胞分析五分类
	用以了解机体有无炎症、贫血、血小板减少等情况，是最常用检验项目之一
	√ 
	√ 
	√ 

	空腹血糖
	从血糖水平了解是否有低血糖、糖尿病.了解血糖控制情况等
	√
	√
	√ 

	颈椎侧位（不含片）
	主要查看椎体有无骨质增生、先天性畸形、血管有无压迫、椎间是否狭窄、筛查颈椎病等
	√
	√
	

	肿瘤筛查CEA
	是肺癌和肠癌的首选标志物，用于肺癌、子宫、乳腺、消化系统肿瘤、肝转移癌等诊断和治疗、复发监测、判断预后
	√
	√
	√

	肝功能（5项）
	增高：肝炎、肝癌、肝硬化、脂肪肝、胆管炎、胆囊炎、心肌梗死等
	√ 
	√ 
	√ 

	
	增高：心肌梗死、心肌炎、急慢性肝炎、肝癌、肝硬化、肺炎等
	
	
	

	
	结合病人的临床表现、对黄疸进行诊断与鉴别诊断：1.溶血性黄疸：总胆红素升高、直接胆红素正常或稍升高、间接胆红素增高明显。
2.梗阻性黄疸：总胆红素升高，直接胆红素增高明显、间接胆红素正常或稍升高
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	增高：肝胆疾病、胆囊炎、胆石症、梗阻性黄疸、胰腺癌、急性心肌梗塞、白血病
	
	
	

	血脂四项
	增高：家族性高胆固醇血症、动脉粥样硬化、冠心病、肾病综合征、糖尿病、胆结石、胆汁淤积、甲减、长期高脂饮食、妊娠期
降低：严重肝脏损害、肿瘤、结核、甲亢、消化不良综合征
	√
	√ 
	√ 

	
	增高：动脉粥样硬化、糖尿病、肾病综合征、家族性高脂血症
	
	
	

	
	降低：冠心病、高甘油三酯血症、肝功能损
害、肝硬化、急性胆囊炎
	
	
	

	
	增高：是动脉粥样硬化、冠心病的危险信号、甲低、糖尿病、肾病综合征
降低：甲亢、急、慢性肝炎、肝硬化
	
	
	

	肾功三项
	增高：急慢性肾小球肾炎、痛风、肾脏疾病、子痫、白血病
	√
	√ 
	√ 

	
	增高：严重脱水、急性心功能不全、上消化道出血、大手术后、急慢性肾功能不全、前列腺肥大、尿路结石等
	
	
	

	
	增高：肾功能不全
	
	
	

	肝胆脾胰双肾彩超
	各脏器有无形态学改变及占位性病变（肿瘤、结石、炎症等）。
	√ √
	√ 
	√ 

	心电图（12导联）
	用于心律失常（如早搏、传导障碍等）、心肌缺血、心肌梗塞、心房、心室肥大等诊断
	√ 
	√ 
	√ 

	甲状腺彩超
	检测甲状腺的结构及功能，为治疗提供重要的依据。
	√ 
	√ 
	

	前列腺彩超
	主要了解检查部位有无结构异常，及其引起的相应病变。
	√ 
	
	

	肝纤维化检测定量
	及时诊断肝纤维化，阻止慢性肝病发展成为肝硬化、肝癌和肝衰竭。量化结果，更加精细判定身体健康状况。
	√
	
	

	双乳腺彩超＋双侧腋下淋巴
	检查乳腺是否有肿块或乳腺癌。
	
	√
	√

	子宫附件彩超（经腹式）
	主要了解检查部位有无结构异常，及其引起的相应病变。
	
	√
	

	子宫附件彩超（经阴式）
	适用于已婚女性，无需憋尿。主要了解检查部位有无结构异常，及其引起的相应病变。
	
	
	 √

	妇科检查（已婚）
	女性生殖器有无异常病变，有无宫颈及阴道感染
	
	
	 √

	女士TCT宫颈基细胞学TBS检测（美因）
	宫颈癌筛查
	
	
	√

	尿液干化学分析+镜检
	可提示有无泌尿系统疾患：如急、慢性肾炎，肾盂肾炎，膀胱炎，尿道炎，肾病综合征，狼疮性肾炎，血
红蛋白尿，肾梗塞、肾小管重金属盐及药物导致急性肾小管坏死，肾或膀胱肿瘤等
	√ 
	√ 
	√

	营养早餐
	
	√ 
	√ 
	√

	抽血
	
	√
	√
	√

	总检
	
	√ 
	√
	√

	一次性卫材
	
	√ 
	√ 
	√




